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DESCRIERE

Obiectivul: Sensibilizarea oamenilor privind:

� Prevenirea bolilor cardiovasculare
� Respectarea recomand� rilor medicale

Perioad� : mai –�������	
��� 2007
Activit�� i:

� M� surarea tensiunii arteriale
� Difuzarea de informa �ii utile
� Înregistrarea unor date sumare



PARTICIPAN� I

• Filiala Crucii Ro � ii Române : Cristina B � lteanu - coordonator; 
voluntarii – Iuliana Dima, Iulian Sîrbu (studen �i la asisten ��  medical � ), 
Alina Sandu, Corina Panduru, Liliana Dragomirescu, Alexandra Ivan, 
Mircea Cosmin Bogdan, Teodor Neagu, Florin Petcu, A lexandru 
Gheorghe, Robert Tudor, Alexandra Preda, Miruna Eli za Ionescu, 
Alina Gabriela Dasc � lu, Viorel Tudor, Alexandra Lorena Cristian, 
Cristian Caras, Corina Petrache (elevi care vor int ra în clasa a XII-a). 
Lor li se adaug �  voluntarele dr. Iulia Hobeanu, consultant, Maria 
Alexandra Matianu care a donat tensiometrele � i Cecilia Manoliu care 
a f� cut fotografiile

• Spitalul Clinic de Urgen ��  “Sf. Pantelimon” –����	 . dr. Marius Vintil � , 
� ef de clinic � , � i dr. Alexandru Nechita

• Autoritatea de S � n� tate Public �  a Mun. Bucure � ti
– dr. Mihaela Ulican, � efa Biroului 

����
�������
������������� ii   



ACTIVIT�� I
• Recrutarea voluntarilor
• Instruirea voluntarilor (Clinica de 

cardiologie)
• Program de m � surare a TA, în 

platforma Obor, de trei ���������������
• Difuzarea de pliante (oferite de Biroul 

de promovare a s � n� t�� ii)
• Înregistrarea datelor
• Prelucrarea primar �  a datelor



PRINCIPALELE PLIANTE DIFUZATE



DATE CULESE � I PRELUCRATE
în perioada mai � i iunie

Regim alimentar hipolipidic

Regim alimentar hiposodat

Regim alimentar normal

Se trateaza zilnic

Se trateaza

Are diagnostic cardiovascular

Ultima masurare a TA si locul

Are MF

Ocupatia

Varsta

Adresa

Numele 



A) PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Locul- Parcul Obor; Intervalul orar- 14,30 – 16,30; Be neficiari: 496 de persoane

Grupele de vârst �

61-70 ani
21%

51-60 ani
28%

71-80 ani
17%

41-50 ani
10%

31-40 ani
9%

18-30 ani
9%

81-88 ani
5%

adolescenti
1%



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Accesul la medicul de familie

7%

93%

inscrisi pe lista
unui MF
fara MF



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

16% = valori ale TA mai mari de 140/90

16%

84%

valori peste 140/90

valori normale



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Repartizarea pe vârst � a TA 
peste 140/90

61-70 ani
20%

71-80 ani
23%

81-85 ani
6%

33-50 ani
9%

51- 60 ani
42%



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Ultima m � surare a TA

ultima 
masurarea a 
TA intr-un loc 

public
9%ultima 

masurare a TA 
intr-un cabinet 

medical
91%



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Boal � - s� n� tate

51%49% persoane care se
declara sanatoase

persoane cu
diagnostic
cardiovascular



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Persoane cu diagnostic 
cardiovascular 

persoane care 
se trateaza 
ocazional

12%

persoane care 
se trateaza 

zilnic
88%



PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

Regimul alimentar

regim 
alimentar 
hiposodat

83%

regim 
alimentar 

normal
17%

regim 
alimentar 

normal
31% regim 

alimentar 
hipolipidic

69%

17% dintre bolnavi nu-si impun restrictii la sare

O treime dintre bolnavi nu-si impun restrictii de g rasimi



�������
�������������� �����!"�#��� ÎN TÂRG 

Târgul Obor; Intervalul orar- 14,30 – 16,30; Benefici ari: 220 de persoane

31-40 ani
29%

21-30 ani
25%

18-20 ani
6%

adolescenti
2%51-66 ani

14%

41-50 ani
24%

Repartizarea pe vârste



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Ultima m � surare a TA

ultima 
masurare a 
TA - intr-un 
loc public

27%

ultima 
masurare a 
TA  - intr-un 

cabinet 
medical

73%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

O cincime nu � i-au m � surat 
niciodat � TA

nu si-au 
masurat 

niciodata  TA
22%

si-au mai 
masurat TA

78%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Accesibilitatea la medicul de familie

cu MF
85%

fara MF
15%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

11% valori ale TA peste 140/90

valori ale TA 
peste 140/90

11%

valori ale TA 
pana la 
140/90

89%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Repartizarea dup � vârst � a TA 
peste 140/90

66 ani
4%

51-60 ani
46%

41-50 ani
29%

30-40 ani
21%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Boal � / s� n� tate
persoane cu 
diagnostic 

cardio-
vascular

15%

persoane 
care se stiu 
sanatoase

85%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Tratamentul celor diagnostica �i
bolnavi care 

nu se 
trateaza

24%

bolnavi care 
se trateaza

76%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Frecven �a tratamentului

se trateaza 
zilnic
56%

se trateaza 
ocazional

44%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �   ÎN TÂRG

Regim alimentar

regim 
alimentar cu 
restrictii de 
sare si/sau 

grasimi
29%regim 

alimentar 
normal

71%



PERSOANE AFLATE LA MUNC �
ÎN PIA� A DE LEGUME

Locul- Pia �a Obor; Intervalul orar- 14,30 – 16,30; Beneficiari: 252 de persoane

21-30 ani
21%

31-40 ani
27%

41-50 ani
17%

51-60 ani
18%

61-70 ani
6%

71-81 ani
2% 18-20 ani

8%

adolescenti
1%

Repartizarea pe vârste



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Accesibilitatea la medicul de familie

fara medic de 
familie
31%

cu medic de 
familie
69%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Locul ultimei m � sur � ri a TA

masurarea 
TA intr-un 
loc public

32%

masurarea 
TA intr-un 

cabinet 
medical

68%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Boal � / s� n� tate

persoane cu 
diagnostic 

cardio-
vascular

14%

persoane  
care se stiu 
sanatoase

86%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Valori ale TA peste 140/90

valori ale 
TA peste 

140/90
11%

valori ale 
TA pana in 

140/90
89%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Repartizarea dup � vârst � a TA 
peste 140/90

19 ani
4%

75-78 ani
7%

51-58 ani 
29%

42-45 ani
21%

30-37 ani
18%

62-66 ani
21%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Tratamentul celor diagnostica �i

persoane 
care nu se 

trateaza
28%

persoane 
care se 
trateaza

72%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Respectarea tratamentului de 
c� tre cei bolnavi

bolnavi 
care se 
trateaza 

zilnic
58%

bolnavi 
care se 
trateaza 

ocazional
42%



PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

Regimul alimentar
regim 

alimentar 
normal

25%

regim 
alimentar 
hiposodat

75%

regim alimentar 
normal

39%

regim alimentar 
hipolipidic

61%

Un sfert din bolnavi nu-si impun restrictii la sare

39% din bolnavi nu-si impun restrictii la grasimi



Câteva observa�ii

PERSOANE AFLATE LA MUNC � ÎN PIATA DE LEGUME

� Mul � i dintre cei care nu au medic de familie 
muncesc cu ziua (mai ales cei de etnie 
rrom � ) � i nu pl � tesc asigur � ri de s � n� tate

� Se fumeaz �  mult, se beau în exces cafea, �
b� uturi r � coritoare cofeinizate � i bere; ����
consum �  foarte pu �in �  ap�  � i hran �  

� Frecvent: ideea c �  medica �ia cardiovascular �  
se administreaz �  “când î � i este r � u”, “la 
nevoie”



Câteva observa�ii

PERSOANE AFLATE ÎN TIMPUL LIBER

� Persoane cu valori TA peste 140/90 care se trataser �  
în ziua respectiv �  au declarat c �  au acela � i tratament 
de 2-4 ani

� Au fost men �ionate frecvent: Aspacardinul; 
Captoprilul, Prestarium, Metoprolol; men �iuni mai 
rare despre diuretice

� Este neglijat consumul recomandat de lichide
� De� i cu valori mari ale TA, �$���������������$�

declarat c �  nu au nici un simptom, ducând o via ��  
normal � ; bunici afla �i cu copii mici în parc, ����
������
de peste 180, au continuat s �  alerge dup �  cei mici � i 
s�  se agite



Câteva observa�ii

PERSOANE AFLATE ÎN TÂRG

� O parte dintre cei care au medic de familie sunt di n 
provincie, unde ajung rar

� Se fumeaz �  mult, se beau în exces cafea � i b � uturi 
r� coritoare cofeinizate, dar se consuma foarte pu �in �  
ap�  (accesul vânz � torilor la WC este contra cost – �%�
leu utilizarea)

� Persoane care se stiau s � n� toase au fost surprinse 
s�  afle c �  au valori mari ale TA

� In general, hipertensiunea se “duce pe picioare”
� Frecvent, TA dezechilibrat � , cu minima m � rit �



DATE CULESE � I PRELUCRATE
în perioada iulie, august � i septembrie

• Sexul
• Vârsta
• Valorile TA



�����&� �'�� iulie-septembrie
292 b� rba�i

B� rba�i: Repartizarea pe vârste

31-40 ani
6%

21-30 ani
3%

16-20 ani
3%

81-90 ani
9%

71-80 ani
22%

61-70 ani
19%

51-60 ani
29%

41-50 ani
9%



�����&� �'�� iulie-septembrie
453 femei

Femei: Repartizarea pe varste

16-20 ani
2%

81-90 ani
1%

71-80 ani
14%

21-30 ani
7%

31-40 ani
15%

41-50 ani
18%

51-60 ani
28%

61-70 ani
15%



Femei: Valori ale TAD/TAS

peste 140/90
18%

sub 100/60
8%

TA in limite 
normale

74%

Valori ale TAS/TAD
Barbati: Valori ale TAS/TAD

TA in limite 
normale

65%

peste 140/90
28%

sub 100/60
7%



HTA sever �
Barbati: HTA severa -  repartizarea pe varste

51-60 ani
39%

61-70 ani
26%

71-80 ani
26%

sub 51 ani
9%

Femei: HTA severa - repartizarea pe varste
81-90 ani

5%
sub 51 ani

17%

51-60 ani
36%

61-70 ani
10%

71-80 ani
32%



CANICULA 2007

Voluntarii Crucii Rosii implica�i în campanie,���


������ -au al� turat 
� i al�i tineri inimo� i, au acordat primul ajutor în farmacii din 

sectorul 2 � i au distribuit ap�  � i pliante în locuri publice. 



RECAPITULARE
� În perioada mai-septembrie 2007 au fost 

efectuate cca 2.000 de m� sur� tori ale 
tensiunii arteriale, unui num� r de peste      o 
mie de persoane

� Au fost înregistrate date detaliate de la 965 
de persoane � i date sumare în cazul a 745 
de determin� ri

� Au fost difuzate informa�ii privind adresa-
bilitatea la serviciile medicale primare, se-
cundare � i ter�iare, precum � i pliante despre 
hipertensiunea arterial� , autoprotec�ia pe   
canicul�  � i combaterea fumatului.

Au fost implica�i 
peste 22 de tineri 
voluntari 
ai Crucii Ro� ii 
Române, care au 
sus�inut serviciul 
gratuit de 
m� surare a TA, 
d� ruind 
numeroase ore 
din vacan�a lor 
destinat�  odihnei 
� i recuper� rii 
for�elor.



INFORMA� IILE � I RECOMAND� RILE 
OFERITE BENEFICIARILOR CAMPANIEI

� Pliante privind hipertensiunea arterial� , 
combaterea fumatului � i m� surile de protec�ie 
împotriva caniculei

� Recomandarea de a se adresa medicului de 
familie, unor cabinete de cardiologie � i Clinicii de 
cardiologie a Spitalului Clinic de Urgen��  “Sf. 
Pantelimon”

� Respectarea medica�iei � i a ritmului de 
administrare a medicamentelor

� Combaterea automedica�iei 
� Reducerea consumului de sare, gr� simi, alcool
� Consumul unor cantit�� i sporite de lichide (ap�  

potabil� , ap�  plat� ) pe timp de var�
� Autoprotec�ia fa��  de temperaturile excesive



OPINIILE BENEFICIARILOR

� Neamtu Gheorghe (60 ani): “Am o 
parere foarte buna despre aceasta 
campanie si v � rog s � organiza �i în 
continuare astfel de activit �� i.”

� Zamfir Ion (79 ani): “Aceast �
campanie mi-a folosit foarte mult,
deoarece am aflat lucruri noi pe care mi 
le-am însu � it.”

� Grigore Nicolae (60 ani) : Mi s-a 
p� rut buna campania si am luat în calcul 
sfaturile primite, am sc � zut cantitatea de 
sare din alimenta �ie si de asemenea 
bauturile alcoolice .”

� Georgescu Gheorghe (68 ani) : 
“Consider c � astfel de activit �� i sunt 
binevenite si pentru c �  previn oamenii 
asupra riscurilor si bolilor provocate de 
unele afec �iuni aflate în prim � faz� .”

� Dan Eugenia (56 ani): “Sunt
mul �umit � de sfaturile practice pe care 
le-am primit de-a lungul acestei campanii
� i pe care le voi respecta pe viitor.”

� Boboc Dumitru (68 ani):
“Aceast � campanie este o 
încurajare pentru 
persoanele care privesc vizita 
medical � cel pu �in anual �  cu 
indiferen �� .”

� Mitu Ana (69 ani): “Am
fost impresionat �  � i mul �umit � de 
ideea de a oferi ap � � i 
asisten �� pe toat � perioada 
caniculei � i doresc ca acest lucru 
s� se întâmple în fiecare an.”

� Bercea Mioara (22 ani):
“Am început sa beau mai mult �  
ap�  plat �  decât b � uturi 
cofeinizate.”

� Nitu Neculai (60 ani): “Cred 
c� aceast � activitate � i-a atins 
scopul, fiind �(���
����� .”

� Iancu Irina (50 ani):
“Campania Crucii Ro � ii ne-a 
îndemnat s �  ne c � ut � m de 
s� n� tate.”



• Prin intermediul campaniei Crucii Ro � ii, un num � r re-
levant de persoane de toate vârstele, s � n� toase � i su-
ferinde cardio-vascular, au avut �����(����������� -� i m� -
soare TA, iar �$�����
�������)�������� -� i monitori-zeze 
valorile de-a lungul a cca patru luni. 

• Informa �iile solicitate/difuzate au adus un plus de cu-
no� tin �e � i l � murirea unor aspecte de cultur �  elementar �  
neclare, incomplete sau gre � ite.

• Oamenii au nevoie în continuare de sfaturi autoriza -
te, corecte, clare, pe care s �  le în �eleag� , formulate cât 
mai pe scurt, dar conving � tor.

• Crucea Ro � ie Român �  – Filiala Sector 2, Bucure � ti î � i 
arat �  disponibilitatea � i are capacitatea s �  colaboreze în 
continuare cu autorit �� ile medico-sanitare, cu institu � ii 
medicale, cu alte �������� i preocupate de îmbun � t�� irea 
st � rii de s � n� tate prin ridicarea nivelului de educa �ie 
sanitar �  a popula �iei.

LEC� II ÎNV�� ATE - CONCLUZII


